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Re%ione Sicilia e ospedali privati
abbattono le lunghe liste d’attesa

pi FiLippo MERLI

i parla di sanita. Ma

il soccorso, stavolta,

arriva dal settore pri-

vato. In Sicilia, gra-
ziea 15 milioni di euro messi
adisposizione dalla Regione
al sistema sanitario privato
convenzionato, sara possibi-
le abbattere le liste d’attesa,
soprattutto per quelle lega-
te ai trapianti di midollo os-
seo e cornea, aghi interventi
di chirurgia oncologica e ad
altre prestazioni di ricovero.

L'accordo preliminare fa
parte di un’intesa pit am-
pia che la Regione e le asso-
ciazioni dell'ospedalitad pri-
vata hanno siglato per ero-
gazione dei finanziamenti
regionali per le prestazioni
di ricovero in strutture accre-
ditate e contrattualizzate,
che prevede lo stanziamento
complessivo di 515 milioni
di euro. A sottoscrivere il do-
cumento sono stati il gover-
natore di centrodestra Re-
nato Schifani e 'assessore
alla salute Giovanna Volo,
assistiti dal dirigente gene-
rale del dipartimento della
pianificazione  strategica

Salvatore Iacolino e dai
presidenti regionali di Acop,
Carmelo Tropea, di Aiop,
Barbara Cittadini, e di
AriS, Domenico Arena.

L’accordo prevede risor-
se per prestazioni di alta
complessita volte a contra-
stare la mobilitd sanitaria
verso altre regioni. L'intesa
punta anche a migliorare
Passistenza dei pazienti che
ricorrono ai pronto soccorso

del sistema pubblico, con la
possibilita di trasferirli(pre-
vio consenso)in una struttu-
ra privata. Le aziende sani-
tarie, accertata Iobiettiva
necessita di ricorrere a sog-
getti privati contrattualizza-
ti, potranno bandire una ma-
nifestazione di interesse
pubblico alla quale potran-
no aderire gli operatori pri-
vaticonvenzionatie contrat-
tualizzati per ridurre il cari-
co di lavoro e il sovraffolla-
mento dei pronto soccorso
degli ospedali pubblici, ga-
rantendo al contempo tem-
pestivitad e appropriatezza
dei necessari trattamenti sa-

Per raggiungere
Pobiettivo sono

statistansziati 15

mindi euro

nitari, «Con questo accordo
investiamo risorse impor-
tanti per abbattere le liste
d’attesa nelle aree critiche,
a cominciare dalle aree di
emergenza e agli interventi
di chirurgia oncologica, sino
ai trapianti di midollo e di
cornea», ha spiegato Schifa-
ni. «Un campo, questo, nel
quale la Sicilia sta compien-
do progressi importanti, che
ir;tfndiamo rendere struttu-
rali».

«Con guesta intesa la
sanita privata convenzio-
nata viene incontro al setto-
re pubblico nel soddisfaci-
mento del bisogno dei sicilia-
nt legato  soprattutto
allemergenza-urgenza», ha
sottolineato Volo. «Con I'im-
pegno di questo governo per
I'ampliamentodella rete ter-
ritoriale di assistenza e gli
investimenti  sulledilizia
ospedaliera daremo la possi-
bilita ai siciliani di trovareri-
sposta ai loro bisogni di salu-
te e di porre fine ai cosiddet-
ti viaggi della speranza».
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Scontro sull’assegno

La premier Meloni attacea Repubblica sulla revisione ded contributo per i fugli alle Ganiglie:

“Dillidate di lantasie”

Eaceusala Ue: "Chiedendo diestendere Vassegnoai migranti louccide™. Malopposizione inealza:y enga in Parlamento

Schlein: disfano misure giuste, allarme questione sociale e caro vita

I fatti contro
le fake news

off Fra—;;:esco Bei

i Fisinine, Ancora una
volla, presi con le mani nel

saven, le surelle o | fratelli
d'Ralia se Ia prendono con i
giornallst | ssretibe una fake
news aver seritto che i1
governo sta pensando di dice
addio all’assegon unice per i
figli, misura erga omnes ereita
dal governe Dirghi nel 2022,
La ministra della Famiglia,
Eugenia Roveella, e acciisa
addiritturadi procurato
allarme. Eppure basterehbe
leggere quello che gli stessi
esponenti della maggiomnea
hanno detio o dicono di questa
tisura per capine che ka
notizia & sgsohnamgente
confermala Prendiznnone uir
acaso, Yl presidentedella
commissione Finanae della
Camery, Andrea Ospato, stissa
partito i Giorgtia Meloni len,
dopo essersi unito alla batteria
didichiaratoricontr
Repubblica, ha anmesso
sreopriv quelloche abbisme
seritto nell'articolo di
Valenting Conte.
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Fitto prepara le valigie
ma non sa la destinazione
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Venezla Angoiiny }one nl Festival del onema per lo prima del film “Maria

Jolie su Callas: “Donna forte e anche bambina”
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City per Juve e Inter ~ Arrivano le medaglie
Milan ¢ Atalanta  Doppiooronel nuoto

trovano i Real

con Gilli e Bocciardo
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Tregua a Gaza
per vaccinare
i bambini
contro la polio

duttaunsten inviate Gaferri

GERUSALEMME  La pring huona
netizia perGazs damesi lrannun-
Ll tent sera o responsabie del
I'Oms: Isracie ha acceltalo uma
ransa prer pii carhpagnacil vaced
magioni contro kg poliomielite.
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Oprah Winfrey:
"Con Kamala
I'’America
pud sperare”

dalla nostre inviaia

; VENEZIK - Jimpsd carta da mic
vhem, testa plena di Loeell,
Oprah Winfrey conguista subito
gliastanti, alliancando alla reccior
54 slcurezza di sé un mada di fare
semplics apagina it

[l comandante
della Cavour
nell'Indo-pacifico
“Missione storica”
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ILGENERALE
ELASCELTA
NECESSARIA

di Carlo Verdalll
w9 turopn, ceno,
| 4 che rion st

acepntentertt
i sforbiciale
alla spesa pon
pretende riforme
strutturall che
goroantscano by

sostenibilitd del nustro
deblto pubblico 1ol lo
spettro dello jus scholae,
agituto con ardore variabile
da Forza Nalla, & ancora,
stipendl ¢ penstoni,
glustizia e carcer, pth
Tombra non trsscusahile
i an referendum
sullautonomia
differenziata. Altro? Eh s,
¢ anche deltaltro,

Dalla lunga Ma di
problemi che arendone if
governo alla ripartenza
dapoun agosto turbalento,
e nog per complant esternl
13 per conllitti intermni,
spunta vistoso il testone di
Roberto Vannaccl, Ma
nonostante § generale non
fucely molm per
nusconderd, il kuo agitarsi
Hon pare preoccupare
troppe la maggivranz di
cuia pleno tiolo fa parte,
Eppure Yimouncko di avere
vominciata a strulturare
un mavimento che s
vhiama come i lilim che
T'ha lanciato, il Mondo al
Contrarip, che hagia B
hila iseritti {36 curoa
1e5S1R), una Stniturs
articolats in cingue macro
aree nozionall, pli due sed!
estere mollo mdicative,
ciod Russia ¢ Ungheria,
yualche atignzione in piit
1a meriterchbe. B sicura
tra ) ranghd delts Lega, che
i ritrova con un fixnco
destre cosi pronunciata
che quast scavalen Fraelli
d'Halin, forza egemone di
quellarea. Armuolato da
Sabvini can un colpa di
pulltica-mercato, trorico

della nosmalla statl
come meien dl tmisum u. i
diritud,
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Il City per Inter e Juve
Il Milan trova il Real
di Alessandro Boccl = Gukia De Curolis
o alle pagine £2 ¢ &3 "
@ GIANNELLE

Gliveraini perdonein un incidente il primo F 16 occidentale. Cisgiordania, 3 morti in una moschea

Armi aKiev, lite in Europa
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RRIERE DELLA SERA
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BeLLIN

Meloni e il vertice di oggi con gli alleali:
poche risorse, basta sventolare bandierine

ATTESAPTRIL PLAN L ALLANG
Conti ¢ crescila,
i contalli estivi
Roma-Bruxelles
di Fedarico Fubinl

l Halia inviers a Broselles
1 suq plano fiscale ealro
20 seriembry. 1 contantl
estivl tro Romaz Jn e,
P o B 9 Sensind
Valentino

di Monlca Guerzoni

_ metterla con Te divisioni:

! tdorgls Melond detterd fa
Hnea al vertloe con Header doi
pastitl 81 governo, pok si riund-
i L Consiglio def ministr. La
premier ha freta di roompat-
tare la maggloranza, ritnovare
lo shancio ¢ buttarsi sul dos
sher. L sulla manovrs: «Basta
sveniolare handierines, Salvi
ol sicuro: avant tre annl se 3§
segue il programm,
22 D 82 pa
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LALETTLRS L SADACO
«PerchédaMilano dicono
aquesta Aulonomia»

o Beppno Saka
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Borrelk: viai limiti, sanzioni ai ministri istactiani. Budapest: follia. No di'Lajani

di Francesca Bassa,
Lorenzo Cremonast
o Marts Surafind

* Invio di armi 4 Klev pro-
! voca una lie nella e,
L'Ungheria protesta: ¢ una
(ol Crisl n e
, marti i Cisgiondania
186
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e Medio Oriente
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sl comilinio in
1 k'mim. «Siamo con Kiev
SENZA SC € 5CNZA M.
Abhiamia tarmtio siutl
militard, lovoriamo per ura
vanferenza df paee. Manon
siarna in guerry contro L
Russime, L suile samejond wl

Joliediventa la Divina

«lo, fragilecome Callas»

ministri ismeltant: «F un
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Argediria lofie, 40 anni a Venoea pes ks presentizione del flm o Pablo Lsmain sMariae, dove infespreta i Caltas.

L ntzblnmlnml alla Mostra dil cinema
diNenczia, a WMariax calta sug
Interprete Angeling [olie. «Sono fragike

camne la wramde cantante e
penissaver ol mbek figlie.

Pioggia di medaglie, & gia festa azzurra

Paratipinces prinse pocdio ded cidisne, on ol miolo. Mattarellicgravie per cioche fate

i Claodic Arrigon
= Civiars Barison

}arte spedily lavventury
deglt Azzurri pils Puralim

plade JF Parigl. T subiio una
oggia 85 mediglie. Armivano
anche | prmi o nel nuto. 1
nostri atici sul prdio anche
per Ul cidismo. 1L presidente
Sergia Mattarclla arrivato 31
viltaggio degli Azzurr: oV
ringruzio per quelio che avete
tatto, per 3 sacrificl, ¢ per
guelo che farcte fo quesi
sdormi».
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«Amorecallegria
Uniti per 40anni»
GClovennaCavall

' houmuto on allegrii

fon. Sul st
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e

aro dretrare, ha r.munm
% Hguorm & finne ks pro
postadi referendun per abgo-
gare Ia begee sullaaionomia
differenzlata, elaborma Jdal
ministro Calderoll ¢ approviia
dalla m.m:iut mza lo scorso
Elugmo. 1

AEARTINA DFPLLLL 10 ANN
Suicidio assistito,
frifiuti dell'Asl
L lei fa denuncia:
«buna lorturay
i Glusi Fasano

artina Oppell, architetta

M
triestiria, w anii,
mialata di sclerosi multipks
T‘I‘\PL"I'I.'NM\J C.‘ Ifalmente
dipenduente da macchinarl
Ha chiesto I sulcidio assistin
ricevendo due no duliz Asl.
Ora ha presentans uny
denuncia, Wi percorso verso
favolonti di morire non In fai
con leggerezza — splega
1o mia & una seella ponderala
« consapevnle. E unche
3uﬁslul'xpmlu: it un atto
OvIEto, o PEr me ma per
chi verrd dopi.
pagnd 19
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«[,arma cercata
T
dopo un mese?
5 1 .
E un po’ lardi»

i Alfio Sclacca
©» Glaliana Ubbiall

] passatto un tmese datly
nworte di Sharon s Tevno

d'lsala. Non sl imwa

Tarma del delitto. Lz

-ll hann d:wci:x perchid hy
visio gualcosas,
36 37U VI
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10 ¢ PMippi sempre
Insieme ogni glomo per
quarantanals, fva Zankechi
raceonts it sue legamie con
Fausto Plnna, Il campigno
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LAGUERRA INUCRAINA
Supermissili di Kiev
Uedivisa.nodelllalia
Eil Putin ferito

adesso i pit pamra
DOMENICOQUIRICO

ln un antico b russosi legge che
£"E tampe per wito: per gettire le
letre e per mecoglierle. La guerrn
poco lempo & molie forze, | carri
armsti rmoreggiano nella steppa
diKursk em'erbi triste ricopre i vil
{agglabbandonatl Dove | eombatti-
menti infuriane lecase banoo le oc-
chiaie vuote e i fianchi piaguti. Era-
10, infondo, delle buone veechie ca-
st russe, inai proprietar ke hannoab
bandonate precipitosamente ¢ ora
imputridiscono comecadaveri, Sivi-
vened ricaveri teastrepitie difficolth
diognl sorta e s parla di quando “le
difficoltd” saranno superate, | russi
delic zone invase o 1n pericolodi -
taceo hunno imparate a genan le
pictreea evitare le pletre e clascuno
saivacidche pin ghi @ caro, Tre setni-
mane fa Viadimir Putin pensava di
partare a spassp, nella Sua Guerra
fatta di paradisi, purgatori ¢ inferni
senza numeio, un altr glomat nor-
UL BAHEAMN, SEMPRE| -PALSG 140 1)

IL MEDIDRIENTE

Perchéora Netanyahu
atiacca in Cisgiordania
ETTORESEQUE

eopemzion) militan israclin-
_dne in carso a Jenin e Tuike-
rem eomportano per lssacle varl
aspetd ¢ Implicazioni: millarl,
di politica interna ¢ di politica
estera. il primo, quello militare.
Come noto, si teatta della phisam-
pia pperazione rerresire in G-
sgiordania dal 2002, dalf'epoca
dellaseconda Intifada. -somen

GIULIAZONCA

e dell’oro da inseguire anche

aRoma, ma non dipende dal

‘T SaltialGolden Galadellatlotica di
3 stasera, nONS una medaglia: i lafe-
TE== de che Gianmarea Tamberi haap-

== [xpersanclinSenns Prima, pheco-
====_ I, disavventura, di un viaggio di-
s===" ventato incubo. Una sola persans
== o ha vissuto insieme a Gimbo, Ia
> moglie Chinra Bontemp, -masi
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Ultimo e | funerali della nonna
In pace offesa dai selfie dei fan
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Sipartevon la Super Champions
Soltante il City spuventa o Juve
i’ STEFANGSCACEHI - racseziirs
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Manovra, Meloni frena Salvini

Avviso alla Lega su pensioni ¢ balnearl. Sgravi fiscali, caeein a 2.5 milinrdl. Ogei vertice di maggioranza

HARBRRA, MONTICELLL, OLIVO

Gi vaghona almene 2.5 miliards
perabhassare le tasse in modo visi-
hite ai reddii da 25 & 50 mila eu-
o che non ricevono benefict dat
taglio del cunee fiscale. I proget-
o  trasferire il gertitn ded concor-
dato biennale a coperura della ri-
duzione delle imposte per la dlasse

miedicn. - oom L TACCIMNO D4 SORGI - w14

LANALIS!

Giiprgia ln condotticra
e il guastatore Matteo
Flavia Pesina

GANRIILE FXGRE

“Il mio Tamberi tra offese, trionfi e lacrime”

Ma la Casa Bianea & lontana

mmaginiamoci un monde al
contrarin. Nonnelleestemazio.
nidigualche gonerale. . masin

IL COMMENTO

[ pawrtiti e tageli di spesa
alla Marchese del Grillo
SBHENA SILBONT

I)l riduzione della spesu s ne &
parlato per molti anmi, finché
Inerigidelta pandermia non I'hafat-
ia ustilrcdal lessico politico. Nem
menalFu fapiilnguardiacn-
me un tmwnll'equ{ Ilsl;lrin di bi-
lancio, L'efletio netto del Pory sul
suldo di indebitamento surd di
35,6 millardL, E Je nuove procedu-
re del Patto di stabilith yomo pil
morbide delle precedent. -sesezea

IL coLLoqui0

Schlein: sull'economia
la desirn senza idee
NICCOLOCARMATHLLY

I )npﬂ 20 glomi di assenza dalla

scena pubblica, Elly Schlem ri
compare alle 17 ¢ 30 alle pendici
el Monte Amiata, nells piecoka fie-
stadetiUnishdi Abbadia San Salva
1ore. Comigivin discolecn, tralepo-
reti hiate del “Club71",
una ripurienza che conferma |'lm-
pegno 3 bavtere ke aree Inteme del
Parvse, Cires 200 persone secorse
ad ascoltarla. oo -smenss

ANGELINA INTERPRETA LA DNVINA

LE PARALIMPIADI

La torinese Gilli
che nuata nell'oro
DANTLO CRCGARKLLY
( 1illi e Bocciardo, oro a pochi

N minuti &i discanza net noote.
Sergio Martarells nl Villaggio Pa-
ralimpico di Parigi: aVoi date un

messaggioal mandoo, -

PRIME PAGINE

Cantiamo perledonne afghane

CATERINACASELL

a sono nata libera. Ha ponsto 4
scegticres il pencorso delin min -
vite: 15 TUSTCR, STHOMT - Pasmia 11

I DIRITTI

Berlino sfids Roma
“Viridigmoimigranti”

AUDINORLONGD

I_}uhnu vuole tormare ad ap-
plicareil regolunemudi Du-
bling ¢ cerca la sponda delia
Commissinne curopen. -rasesey

IL GOVERNO £ | CATTOLICI
Sela Chiesa nelle urne

esa sempre meno
MARDO FOLLINI

“Varw duettwre, un givoow, an-

_ni e anai fa, Fambasciatrice
amercana Clara Boothe Luce, ri-
cevutainudienzads Pio X, cer-
ch di spiegare al Papa che s In
Chiesa nonisi fosse dana pii da fa-
rupervontrastarelaminsccia co-
munista in ltalia | valori cattolict

hh
stati definit
o

ILDIBATTITO
Demoerazia allu prova
dei segreti di Durov
MASSIMD ADINGLEL

Vhe cosa farestesc forte invist-
(_, hili? Non suggeriscounespe
nimento mentale, ma wnae fvisi-
tazione del rcconto dell'anetlo

di Gige. Ne esistano versioni di-
VrEG ma mnrpmxnnn I'accen
i e fra

Invisibilithe poiene, -panan
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A PER CANIE GATTI

i esperiente di ocquisto "
‘ossistenta lop
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Nuova moda in Spagna
Amore e carrello, |
il primo incontro
¢ al supermarket
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L'editoriale
CHECOSA
ATTENDERSI
DAL NUOVO
COMMISSARIO

Angelo De Matiia
1

da tempo seontuts b dost

grazione, per Fesperienaa

¢ la competens © per il

runlo del Paese fondatare
designante, di Ralfaele Fum
guale Commisario 1's. Gl
mspelli che nom sono ancora
chiari, perche dipendono dal-
e decrioni della prosdente
Ursula vors der Leven. riguar
dano la funzione che sl At
tribuite allartuake mindstro.
parallelamente all ipotesi del
conferimento di wnn vice pre
sidenza opertive che. s
viit, sarebibe In conliesa da ol
iri Pues)

La delegn dovrin essere rile
MM, it e le mo-
tivaziond testd indicaie. B
wha, perd, guardarsi dal fare
apparire anche incons ool
mrnth:annmudlal (1
nel collegio del Comm lssan
cormiaponda allintento di 1
tela dell Ttakia & Bruselles le
oot alle difficoluh in matena
di finanes pubblica Certo,
Faffermazione - rispeno G
squilibrl varificaiis] i passs
10 - df compormETin eivoge
ner e di trattamenil osservan
L condizioni di “per condicio”
£ U Com PTG DI TP
Ma it questo cuso deve caser
i qualcosa anche of pil) rite
vante. La Commissione nom &
sem plicemente un Authority
chiamats s controllare Nappl
cugione deble porme (regols
menti ¢ direttive, nonché ac
cordi intergovernativi Ma
hia anche wia lunslone potin
on. Simpiriso. di proposts, di
smttivazione del procedimenls
legislativi, di mantentmentos
avilappo del rapport interna
il pur nelle carenze che
Fegisiea {in yicsto campo ro-
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SANITA, 1 TRUCCHI DEL GOVERNO NON REGGONO. L’ALLARME DI ANELLI, PRESIDENTE DELL'ORDINE
«Diecimiliardidiinvestimenti o medicie pazienti scapperanno»

ANDREA CAPOCCI

B8 1 manuali dei prestigiatori
consigliano di non ripetere lo
stesso numerodavanti allo stes-
so pubblico, perché sirischia di
svelare il trucco. E un pericolo
che corre anche il governo nel
preparare il capitolo sanitario
della manovra 2025. Nell'ulti-
ma finanziaria se I'era cavata
con uno stratagemma da illu-
sionista: un aumento nomina-
le del fondo sanitario naziona-
le di 3 miliardi di euro venduto
come «il pil alto investimento
mai previsto per la sanita» che
in realta equivaleva a un taglio
di fatto, come sancisce l'ultima
relazione della Corte dei Conti
licenziata a fine luglio. «Le risor-
se sanitarie assegnate alle Re-
gioni, pur in aurnento, non
hanno compensato I'aumento
dei prezzi riducendo la spesa
sanitaria rispetto al Pil dopo
un periodo di crescita durante
la pandemia (dal 6,7% al 6,3%)»

scrivono i magistrati contabili.
«Una manovra restrittiva po-
trebbe aggravare queste critici-
ta, soprattutto nel settore sani-
tario, dove il diritto alla salute
prevale sull'equilibrio dibilan-
cio, come affermato dalla Cor-
te costituzionale».

Anche se P'inflazione & for-

nata a livelli fisiologici, ripete-
re la magia nella prossima leg-
ge di bilancio sara difficile. Da
quest’annio tornano in vigore i
vincoli europei previsti dal Pat-
to di stabilita e crescita sospe-
so causa pandemia, che punta-
no a riportare deficit e debito
pubblico rispettivamente en-
troil 3% e il 60% del Pil. Eallora
il ministro della salute Orazio
Schillaci, con un'altra astuzia,
prova a sviare I'attenzione dai
numeri cinici ebari e abbando-
na lo storytelling meloniano
dell’investimento piu alto di
sempre. Ha cominciato a farlo
gia al festival di CI a Rimini, in
un incontro sulla «rifondazio-
ne del sistema sanitario». «<Non
€ solo una questione di risorse-
ha detto il ministro -maanche,
se non soprattutto, di efficien-
za che si traduce nella capacita
di assicurare a chi ne ha biso-
gno le prestazioni necessarie
nei tempi giusti», Segue im-
mancabile e solenne impegno
sulla prevenzione, «il pitt gran-
de investimento che dobbiamo
avere il coraggio di fare» nelle
parole di Schillaci. Che perd ha
affidato il dossier prima al
chiacchieratissimo (ma fidato)

Francesco Vaia, direttore gene-
rale della prevenzione uscente,
e poi a una ginecologa senza
esperienza come Maria Rosaria
Campitiello, capodipartimen-
to della prevenzione fresca di
nomina dopo lariorganizzazio-
nedel ministero.

A Rimini il ministro ha pro-
messo ascolto alle categorie,
che hanno gia avanzato le loro
richieste, Filippo Anelli, presi-
dente della Federazione degli
Ordini dei medici, chiede di in-
serire «in finanziaria 10 miliar-
di di euro per i professionisti
della saluter. E spiega: «Seil Ser-
vizio Sanitario Nazionale si
svuota dei suoi professionisti,
muore. E sempre pit cittadini
rimangono senza cure: dai 4,5
milioni attuali, numero pari
agli abitanti dell’Emilia-Roma-
gna, si arrivera a 10 milioni, tan-
ti quanti gli abitanti della Lom-
bardias. Secondei dati che snoc-
ciola Anelli, ogni giorno dieci
medici abbandonano il Ssn.
Colpadi retribuzioni chein ter-
mini reali sono scese del 6,1%
tra il 2012 e il 2022. E di condi-
zioni di lavoro sempre pit diffi-
cili, soprattutto nella medicina
di urgenza, in pronto soccorso
o suile ambulanze. «Dal 1al 20
agosto non c'é stato un giormno

POLITICA SANITARIA, BIOETICA

in cui un medico o un infermie-
re non abbia subito una violen-
za» dice Foad Aodi, presidente
dell’Associazione Medici Stra-
nieri in Italia. Le aggressioni a
dannodelle donne, comele ulti-
me due avvenute in Puglia nel
giro di pochi giorni, sono cre-
sciute del 40% in tre anni.
«Siamo allo stremo delle no-
stre forze. Quella che qualche
giorno fa abbiamo lanciato co-
me una provocazione ("andia-
mo via tutti”) in realta & unaso-
luzione accarezzata da sempre
pitt colleghi, soprattutto dopo
un’estate in cui gli ospedali si
sono trasformnati in ring» spie-
ga Pierino Di Silverio, segreta-
rio del sindacato degli ospeda-
lieri Anaao-Assomed. «Come
sindacato abbiamo un’unicari-
sposta da dare in assenza di
adeguati riscontri: mobilitare
P'intera categoria, anche con la
partecipazione di tutti i sinda-
cati che vorranno aderire, fino
alla proclamazione di pil gior-
nate di sciopero in autunno».

-

b

I




Federica Micardi

Crescel’attenzione alle esigenze
della famiglia da parte delle Cas-
se di previdenza dei professioni-
sti. Nell'ultimo decennio 'assi-
stenza offerta dagli enti di previ-
denza privati ha cambiato faccia,
se prima si trattava di un’assi-
stenza spot erogata in situazioni
eccezionali, e di un contributo
minimo di maternita previsto per
legge oggi molte Casse erogano
aiuti non solo rivolti al professio-
nista e alla sua attiviti ma anche
mirati alla famiglia e ai figli.
L’obiettivo conciliare il lavoro
con la vita familiare.

La crescente sensibilita verso
la maternita e il nucleo familiare
in parte dipende dalla femmini-
lizzazione delle professioni, un
fenomeno che riguarda quasi
tutte le categorie. La popolazione
delle 19 Casse di previdenza
iscritte all’Adepp, I'Associazione
degli enti di previdenza dei pro-
fessionisti, che rappresentacirca
1,6 milioni dilavoratori auiono-
mi, & composia per il 44% da don-
ne, una percentuale che negli ul-
timi anni sta aumentando. Le
professioniste perd hanno reddi-
ti sensibilmente inferiori a quelli
dei colleghi uomini, da quilane-
cessita di aiuti economici mirati.

=24 DR

Dir. Resp.:Fabio Tamburini

Professionisti
Trai contributi pit diffusi
il bonus asili e il sostegno
alla genitorialita

Le Casse di previdenza an-
nualmente aprono deibandiper
I'erogazione di sussidi, che ven-
gono pubblicati sui rispettivi siti.
Per la famiglia si va dai bonus per
I'asiio nido a quelli perla genito-
rialita; accanto al bonus mater-
nita c'é chi ha introdotto anche
un bonus paternita, sono previsti
inoltre sussidi perlostudio o per
i libri i testo. E ancora contribu-
ti per la frequenza di centriestivi
ol'aiuto finanziario perle fami-
glie numerose.

Guardando piu nel dettaglio,
Enpam, Pente di previdenza di
medici ¢ odontoiatri, prevedeun
sussidio di zmila euro per laneo-
natalita per sostenere le spese di
vita dei neonati nel primo anno
che pud arrivare fino a8mila eu-
roafiglio; per questo aiutol'ente
ha stanziato 12 milioni per il
2024. Anche PEnpap, I'ente di
previdenza degli psicologi pre-~
vede un contributo per la pater-
nita ¢ 1a genitorialita che consiste
in un assegno di 2mila euro al-
I'ingresso in famiglia di ogni fi-
glio anche nel caso di coppie
omosessuali, Cassa dottorl com-
mercialisti, accanto al bonus asili
di massimo mille euroche eroga
da diversi anni, ha introdotto il
sussidio di paternitd, che va da
un minimo di 1.090 euro € un

Dalle Casse di previdenza aiuti alle famiglie

massimo di 2.180 euro.

Cassa forense, tra le altre for-
me di aiuto alla famiglia ha at-
tualmente aperti due bandi. 1i
primo riconosce contributi per la
frequenza di centriestiviperifi-
glitrai 3ei 14 anni a copertura
del 50% della spesa per un im-~
porto massimo di mille euro;
stanziati 1,2 milioni. Il secondo
bando & a favore delle famiglie
numerose: per chihaalmenotre
figli under 26 il contributo & di
2mila euro, con piti di trefigli sa-
le 2 3mila euro. E diieri la notizia
che anchelaCassadiprevidenza
del farmacisti ha introdotto un
bonus di mille euro a sostegno
della genitorialita (si veda I’arti-
colo in pagina).

RIPRODUZIONE R:SERYATA

Gli enti privati

hanno dovuto
rimodutare Il weifare
per i cambiamenti
tra gli iscritti agli Albi

Gli stanziamenti deile casse professionali

2 /2 milioni

Risorse per 'assistenza
Lo scorsoannele Cassedi
previdenza Iscritte al'Adepp
hanno stanziato in assistenza
circa 272 milioni dieuro, cui sl
aggiungono Je indennita
obbligatorie riconosciute per
legge. Le prestazioni
assistenziali sono rivoite al
sostegno della professione e
delnucleo familiare,

1.2 milioni

Enpam perineo genitori
L'ente di previdenza di medici
e odontolatri ha stanziato 12
milioni per lagenitorialita, un
sussidiodi 2milaeuro, che sale
a4milaeuro nel casodiliberi
professionisti con treannidi
anzianiti nella gestionedi
Quota B, persostenerele
spese per il primoannodi vita
deinuovinati.

1 milione

Cdc e il bonus asili

Cassa dottori commercialisti
ha stanziato un mitione per il
bonus asili e scuole per
Pinfanzia (massimo mille
euro)e previsto un contributo
dipaterniti cheva 1.080a
2.180 ewro. Cde datempoha
introdotto un contributo extra
perieneomammechavada
2milaa 29.570 euro.

POLITICA SANITARIA, BIOETICA

2 milioni

Cf a famiglie numerose
Cassa forense ha stanziato 2
milioni di eyro perun
sussidio alle fariglie contre
o pil figll, It bonus & di a
2mila euro sein famiglia
sono presenti tre figli under
26 e sale a 3mila euro con pill
ditre figli. Cf haanche
stanziato 1,2 milioni come
bonus per centri estivi
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La testimonianza

«Ho la malattia
di Toscani ma vivo
grazie ai farmaci»

Carlo Ottaviano

eno 40 lui, meno 22 io. So-
no i chili di distanza da
questa foto di qualche an-
no faad oggi.

Apag. 12
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«Jo malato come Toscani
vivo grazie ai farmaci»

»Carlo Ottaviano, nostro collaboratore, & affetto da amiloidosi cardiaca: «Guardo le foto
assieme al grande fotografo, ha fatto bene ad esporsi. Fondamentale capire i sintomi»

Carlo Ottaviano

eno 40 lui, meno 22 io.

Sono i chili di distanza

da questa foto di qual-

che anno fa ad oggi. Oli-

viero Toscani, il grande

fotografo, mercoledi ha
confessato al “Corriere della Se-
ra” di stare morendo per una
malattia rara incurabile, Le im-
magini pubblicate dal giornale
milanese sono impietose. Da
due giorni le guardo incessan-
temente, raffrontandole con
questa che vedete e con quelle
di altri incontri con Toscani,
chiedendomi se anche io dai
miei 102 chili, agli 80 di oggi.
continuero ad asciugarmi. An-
che io, come Oliviero, ho sco-
perto di ospitare nel mio corpo
la stessa malattia che si chiama
amiloidosi cardiaca. Senza fare
ricorso a citazioni scientifiche
e virgolettati di medici, la spie-

go come la capii io quando me
la diagnosticarono: non si sa co-
me e perché una proteina si ac-
cumula sul cuore, lo rende pii1
spesso, meno elastico. Le for-
me sono una quarantina, tra le
pilt gravi quella contratta da
noi due, Attesa di vita abbastan-
za breve, mediamente 4 anni
(per me gid 3 sono trascorsi).
La definizione che mi resto im-
pressa fu “orfana™, orfana di
farmaci.

Aggiungo che col trascorrere
del tempo - e ieri I'ha detto an-
che il medico curante di Tosca-
ni - si scopre che la malattia &
molto meno rara di quel che si
riteneva. Banalmente prima ca-
pitava di parlare di infarto, sen-
za andare a capire perché il
cuore avesse deciso di fare le
bizze.

L'ABBRACCIO

Perché mi arrogo il diritto ades-
so di scrivere queste righe, cosi
molto poco professionali, e ben
lontane dai temi per cui mi tro-
vate solitamente su queste pagi-
ne? Intanto per mandare un ab-
braccio a Oliviero anche da qui
e a nome di tutta la comunita
del Messaggero. E dirgli che ha
fatto bene a esporsi. Ancora in
Italia abbiamo pudore a parla-
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re di alcune malattie, special-
mente se rare, come se chi I'ha
contratte dovesse nascondere
qualche torto commesso o vi-
zio. Gli ignobili post letti sui so-
cial sono drammaticamente in-

dicativi: centinaia di Novax che
con certezza assoluta dicono
che Toscani s’¢ ammalato per
aver fatto il vaccino Covid e gli
augurano il peggio del peggio
(seppureindecisitra una morte
lunga e dolorosa o quella repen-
tina).

Parlare della malattia & inoltre
assolutamente utile anche per
apparenti piccoli particolari.
Un esempio? Portato in ospeda-
le dopo una sincope di parecchi
minuti, il primissimo sospetto
di presenza di amiloidosi ven-
ne alla dottoressa che mi accol-
se (Sabina Ficili, oggi direttore
di Cardiologia in un ospedale
romano). Le bastd sapere che
un anno prima ero stato opera-
to al tunnel carpale. Un segna-
le: le proteine malefiche si de-

positano anche su quella parte
della mano, cosi lontana dal
cuore. E una conoscenza relati-
vamente recente. Ovviamente,
non tutti quelli che hanno il
problema al polso, soffrono di
amiloidosi. Purtroppo, mi & ca-
pitato di parlare anche recente-
mente con un ortopedico che
non sapeva della connessione.
Adesso suggerisce di eseguire
almeno i controlli cardiologici
di base. Potrei dire di altre pic-
cole avvisaglie di cui tener con-
to. Ipotizzata la malattia, ci vol-
lero poi, comunque, sette mesi
di indagini ed esami per avere
la certezza della diagnosi e del-
la varieta di amiloidosi che mi
aveva colpito.

T Hessangero

L'ECCELLENZA

Altra osservazione riguarda il
sisterna sanitario nazionale, te-
niamocelo caro. Seppure a
macchia di leopardo ha dei
punti di vera eccellenza e sicu-
ramente un tasso di umanita ed
empatia del personale che gia

da solo merita la nostra ammi-
razione e gratitudine. Compre-
so T'incrocio pubblico-privato
{penso alla cardiologa Serenel-
1a Castelvecchio, romana, che
mi segue al San Donato di Mila-
no). Ed & sostanzialmente gra-
tis, non dimentichiamolo mai.
In Svizzera, negli Usa e in altri
Paesi non avrei mai potuto so-
stenere le spese per i complica-
tissimi e sofisticati esami (an-
che dolorosi, confesso), per il
defibrillatore che mi hanno im-
piantato e per le cure. Un esem-
pio: da due anni,
giorno dopo gior-
no, assumo un
farmaco che co-
sta 730 euro a
pillola, 22.185,
85 euro al mese
(quegli 85 cente-
simi mi fanno
impazzire). Non
mi vergogno a
dirlo, non hosen-
si di colpa per le
casse dello Sta-
to. E forse la co-
sa che mi preme
dire di pilt: pago
correttamente le
tasse dai miei 17 anni (cioé 51
anni fa), Evviva le tasse. Se lori-
cordassero gli evasori fiscali
quando portanoe i figli a scuola,
usano le strade o nel momento
in cui un sanitario sottopagato

esfruttato glisalva la vita.

LA RICERCA

Ultima cosa—ma ne avrei da di-
re! - riguarda la ricerca scienti-
fica. Quel costoso farmaco, en-
trato in distribuzione solo nel
2022, rallenta la malattia, pero
non la fa regredire. E gia un
passetto avanti. Ma sono anche
cavia (uno dei 1.400 al mondo)
diunaricerca diretta da Boston
a cui sta dando un contributo
essenziale il Centro per lo Stu-
dio e la Cura delle Amiloidosi
Sistemiche presso il Policlinico
Universitario San Matteo di Pa-
via (la responsabile del proget-
to & la dottoressa Laura Obici).
L'obiettivo & che la malattia si
cronicizzi e non peggiori (chi
mi legge, temo dovra sopporta-
re i miei articoli su melanzane
e carbonare anche oltre 'anno
prossimo). Evviva la scienza,
evviva la ricerca. Ed evviva, ca-
ro Oliviero, l'ottimismo che noi
pazienti dobbiamo avere. Ce ne
hai anche tu da vendere per-
ché, a leggere tra le righe, anco-
ra una volta hai fatto perfetta-
mente il tuo mestiere principa-
le—non il fotografo — ma quello
dell'intellettuale provocatore
che fa pensare. E stavolta stai
sfidando un nemico anche a no-
me mio. Grazie!

1 RIPRODUZIONE RISERVATA

«DA DUE ANNI ASSUMO
UN MEDICINALE CHE
COSTA 730 EURD

A PILLOLA: TENIAMOC!
CARO IL SISTEMA
SANITARIO NAZIONALE»
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iampaolo Merlini ha
dedicato la vita di
ricercatore
all'amiloidosi e ha letto
con profonda empatia
I'intervista sul Corriere di
Elvira Serra a Oliviero
Toscani, colpito dalla
malattia. «Conosco anche
per esperienza personale
la storia interiore di chi
soffre e quanto sia penoso
affrontare la quotidianita
se la propria autonomia é
limitata», si riconosce l'ex
direttore scientifico del
San Matteo di Pavia. Per
questo lui, colpito da
Sclerosi laterale
amiotrofica, risponde a
ogni domanda con il
puntatore oculare pur di
trasmettere speranza alle
migliaia di pazienti con

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.:Luciano Fontana

L'ematologo

«L.a malattia
di Toscani?
Ecco come
ci si cura»

amiloidosi: «Non &

accurata, oggi possibile, Ai

incurabile, Sono pazienti vanno trasmesse
disponibili terapie efficaci.  speranza e sicurezza
In Italia sono cingue i fondate sull'evidenza
farmaci gia utilizzati, oltre  scientifica. Si pud
aquelli in fase di recuperare un‘aspettativa
approvazione. Le di vita normale e di buona
amiloidosi in un decennio  qualita in circa la meté dei
sono passate attraverso malati». Dalla Sla, invece,
una rivoluzione non si guarisce. «L'amara
diagnostica e terapeutica ironia deriva dal fatto che
che le ha rese altamente studio da sempre queste
curabili». Parliamo di proteine che hanno un
circa 40 proteine alterate ruolo anche nella mia
che si depositano inalcuni  malattia, ora senza terapia.
organi e ne L'aspetto peggiore € la
compromettono la limitazione
funzione, ma solo due dell'autonomia ¢ la totale
sonolacausadioltre il dipendenza dalle risorse
g0% dei casi. E spiega: «E dei familiari. I loro affetto
fondamentale anticipare il e gli amici sono il mio
danno irreversibile deghi sostegno. E continuare la
organi bersaglioconuna  mia attivita di ricerca ora
diagnosi precoce e estesa anche alla Sla da

il medico

Giampaolo

Merlini,

ex direttore

scientifico

delSan

Matteo:

& esperto

di amiloidosi

RICERCA SCIENTIFICA, POLITICA FARMACEUTICA

senso alle mie giomate. La
ristrettezza dell'orizzonte &
un grande peso».
L'ostacolo pii grande,
sottolinea, «& la scarsita
delle risorse»: «<E urgente
aumentare i fondi perla
ricerca. La storia delle
amiloidosi dimostra che i
progressi della cura hanno
le loro radici, come ad
esempio dimostra il
contributo di Medusa Film
allo sviluppo del centro di
riferimento internazionale
di Pavia».

Margherita De Bac

-~




di Melania Rizzoli

gni santo giorno dimentichia-
mo molte cose: dove abbia-

il Giornale

Dir. Resp.:Alessandro Sallusti

LO STUDIO

La musica come terapia:

perché i malati di Alzheimer

ricordano le canzoni

una canzone non solo la riconoscia-

mo messo le chiavi dell’auto,
cosa abbiamo mangiato la sera pri-
ma. Ma alle prime note musicali di

LA TERAPIA DELLA MUSIGA

circuiti emotivi del cervello salvano certe canzoni dall’Alzheimer. Le cure possib

dalla prima paging

(...) anni, ma ricordiamo alla per-
fezione la melodia e il testo
dall’inizio alla fine.

La musica, infatti, ha da sem-
pre un posto privilegiato nella
nostra memoria, nella cui impal-
catura neuronale resta impressa
in eterno insieme alle parole, al
ritmo e al suono degli strumen-
ti, e basta rievocarne un brano
per farla riemergere dai mean-
dri pili nascosti della nostra
mente. Come mai questa «cor-
sia preferenziale»?

Uno dei motivi principali di
questa memoria permanente &
che la musica & fondamental-
mente emotiva, ed i suoi contor-
ni melodici, la densita delle sen-
sazioni che trasmette, anche
quando si e distratti da altro, re-
stano impressi nelle cellule mne-
moniche, poiché gli stimoli emo-
zionali e sonori sono quelli che
si riconoscono all’istante. Il po-
tente legame tra musica e memo-
ria & stato studiato ed analizzato
da rtutti i neuroscienziati del
mondo, per cercare di compren-
dere come fosse possibile richia-
mare alla mente, allo stesso mo-
do della musica, tutti i ricordi
che invece vengono dimenticati

o addirittura cancellati nei mala-
ti affetti da patologie neurodege-
nerative, nonostante essi siano
impressi nelle stesse zone cere-
brali di quelle della musica.
Molte ricerche si stanno orien-
tando proprio sugli stimoli sono-

ri melodici in grado di attivare
pil aree encefaliche distinte tra
loro, poiché & stato accertato
che i messaggi emotivi musicali
sono in grado di risvegliare sia
I'attenzione, che l'integrazione
senso-motoria e la memorizza-
zione.

Lo studio della musica nel
campo delle neuroscienze, infat-
ti, © stato incoraggiato dal fatto
che i pazienti con malattie neu-
rovegetative gravi, come le varie
demenze e I'Alzheimer in stadi
molto avanzati, quelli cioé con
patologie poli-invasive e distrut-
tive del cervello che non permet-
tono al paziente nemmeno di ri-
conoscere { propri figli, erano in-
vece in grado di ricordare melo-
die familiari, e 'ascolto di quel
suono facilitava non solo il ri-
chiamo di alcune emozioni del-
la sfera espressivo-comunicati-
vo-relazionale, ma era in grado
di attivare il sistema dopaminer-
gico della gratificazione, consi-
deratc uno strumento fonda-
mentale per la riabilitazione e il
recepimento dei segnali dall’am-
biente esterno.

In pratica & stato accertato dai
medici che le musiche pili cono-
sciute, quelle impresse nella me-
moria autobiografica, tendono
ad essere accessibili anche nelle
fasi avanzate della malattia neu-
rodegenerativa, persino quando
il grado di atrofia dei lobi cere-
brali appare seriamente compro-
messo agli esami radiologici.

Nell'indebolimento della ela-

mo immediatamente, anche se non
I'avevamo pili ascoltata da molti (...)

segue a pagina 17

borazione razionale ed emozio-
nale dei pazienti dementi, con
prestazioni deficitarie in tutte le
competenze, quelle con conno-
tazione emotiva, come gli stimo-
li musicali, venivano immediata-
mente riconosciute e riattivate,

Le persone affette da Alzhei-
mer o da altre forme di demen-
za, nel decorso della malattia
precipitano pilt o meno rapida-
mente in un mondo sconosciuto
nel quale la memoria linguistica
e visiva vengono velocemente
danneggiate, causando loro di-
sorientamento ed ansia, e con il
progredire della patologia que-
sti pazienti perdono letteralmen-
te il contatto con la realtd che li
circonda.

Anche nelle fasi iniziali ed an-
cora silenti delle demenze,
quando i malati hanno perd gia
difficolta a trovare le parole giu-
ste da usare per comunicare, s0-
no invece capaci di cantare una
canzone per intero senza proble-
mi.

Ed ¢ ancora un mistero per la
scienza capire perché le zone ce-
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rebrali responsabili di tale tipo
di memoria vengano risparmia-
te dalla malattia e perché la mu-
sica abbia questo importante ef-
fetto di psico-stimolazione e
mnesico in grado di coinvolgere
anche altri sensi come la vista e
l'udito.

Nella storia della musica si rac-
conta che il compositore Ravel
scrisse il magnifico Bolero men-
tre era ormai in fase di avanzata
demenza, e lo compose come
una ripetizione ossessiva in au-
mento, come fosse un mantra
della sua patologia progressiva,
che poi divenne invece il suo
punto di pil alta fascinazione.

Per non parlare di Nietzsche,
anche lui divorato dalla demen-
za, che suonava il pianoforte
piangendo e producendo musi-
ca eccellente, senza spartito,
estrapolata dalle sue condizione

il Giornale

mentali, conservando intatte
competenze fondamentali quali

I'intonazione, la sincronia ritmi-
ca e la tonalitd, mentre lontano
dalla musica mostrava inesora-
bilmente tutti i disturbi del com-
portamento derivato dal deterio-
ramento cognitivo causa della
sua malattia. La musica, infatti,
sembra effertivamente attivare il
cervello generando comunica-
zione tra intere aree encefali-
che, mostrando una connettivi-
ta funzionale elevata rispetto ai
limiti cognitivi, ai deficit di me-
moria e di apprendimento impo-
sti e derivanti dalle demenze. In
un’epoca in cui sono stati sinte-
tizzati farmaci straordinari per
sconfiggere le patologie pili cru-
deli, come ad esempio il cancro,
non esiste ancora una molecola
specifica per curare nessuna del-

le demenze e I’Alzheimer, e pud
sembrare sorprendente o grotte-
sco ricorrere alla musico-tera-
pia per manienere o sostenere
la degenerazione cerebrale co-
me un lavoro riabilitativo e di
stimolazione cognitiva.
Nessuno scienziato si spinge
ad affermare che la musica sia al
pari di una cura, ma di certo le
melodie aiutano a rendere i sin-
tomi delle malattie neuro-dege-
nerative piu gestibili.
Melania Rizzoli

Bl *1
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Eibero

Dir. Resp.:Mario Sechi

Medici presi d’assalto
L’anno della psicosi
del ragno violino

GIORDANO TEDOLDI

1l ragno violino mi sta simpatico, e fin
quando non arriveranno prove irrefuta-
bili, dubito che i due decessi recente-
mente attribuiti al suo morso, che han-
no provocato un discreto panico, siano
riconducibili solo al suo veleno. (...
segue a pagina 17

PAURA INGIUSTIFICATA

E Pestate della psicosi
del (povero) ragno violino

Le punture di zanzare e vespe possono essere molto pil1 pericolose
Ma anche per colpa della letteratura soffriamo tutti un po’ di aracnofobia

segue dalla prima

GIORDANO TEDOLD!

{..) Gli entomologi ci spiega-
no che s, il morso di questo
aracnide, che ha preso Iabi-
tudine di popolare i recessi
delle case, dove si ripara dai
predatori (€ un tipo solitario
e tranquillo) non va preso al-
laleggera, ma solo raramen-
te provoca complicazioni,
perlopili in soggetti gia debi-
litati; statistiche alla mano,
sono pil letali le malattie
portate dalla puntura di una
zanzara, o le vespe. Pero &
vero che esiste una specifica
paura versoiragni (che non
sono insett, ma aracnidi), e
per una volta la medicina,
che suole cavarsela appen-
dendo il suffisso “-fobia” a
qualunque cosa, ha valide
ragioni per parlare di arac-
nofobia. Perché siamo, in
gran parte (non tutt, ci so-
no moltissimi collezionisti
di ragni che li amano pill

dei loro parenti), aracnofobi-
ci?

RIPUGNANZA

Possiamo individuare di-
versi motivi, alcuni dei quali
ottimamente rappresentati
nella letteratura, nellarte fi-
gurativa, nel cinema, e ve-
dremo che, forse, come in
tutte le fobie, insieme all'im-
mediato senso di ripugnan-
za, @mescolata una certa at-
trazione.

Pensiamo a una delle ope-
re pil1 stupefacent dell’arte
contemporanea, cioe la scul-
tura “Maman” di Louise
Bourgeois, un ragnone me-
tallico alto pil1 di nove metri
e largo dieci, che nella poeti-
ca della compianta artista
francese simboleggia l'ar-
chetipo materno. Non si
pué dire che non abbia qual-
cosa di terrificante, questo

aracnide che sembra prove-

nire da un film di fantascien-
za dell'eta d'oro, quelli in
cui gli insetti venivano ingi-
gantiti da perversi esperi-
menti, come “Tarantola”, di-
retto nel '55 dal maestro del
genere horror e sci-fi Jack Ar-
nold. Eppure 'opera trasu-
da anche cio che il suo no-
me suggerisce: quelle terrifi-
canti, lunghe zampe metalli-
che, che formano quasi una
gabbia, sono anche la salda,
rassicurante protezione
dell’'amore materno: a volte
soffocante, tuttavia indi-
spensabile allo sviluppo del
bambino. Chi soffra di gra-
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ve aracnofobia, dovrebbe fa-
re un viaggio per vedere
una delle versioni di “Ma-
man” {ce ne sono alla Tate
Modern di Londra, al Gug-
genheim di Bilbao e altrove)
e chissa, forse ne tomereb-
be rassicurato, pacificato
nella sua avversione istinti-
va per gli aracnidi?

RACCONTI

In letteratura esiste un fol-
gorante quanto breve rac-
conto di H.G. Wells, I'autore
de “La macchina del tem-
po” ede “La guerra dei mon-
di” (i cui Marziani invasori
della Terra avevano si sem-
bianza di piovre, ma anche
qualcosa di ragnesco), che
si intitola “La valle dei ra-
gni” (& un libriccino pubbli-

Eibero

cato da Adelphi). Come
spesso in Wells, qui non ci
sono ambivalenze: i ragni
sono il male, il nemico, I'or-
rore. Tre uomini si inoltra-
no acavallo in una valle infe-
stata da ragni giganti e dedi-
ti al cannibalismo (in una
delle scene pil ripugnant,
gli esemplari vivi mangiano
i cadaveri) che misurano,
allapertura delle zampe,
trenta centimetri. Si direbbe
che lo scrittore inglese si fos-
se documentato, perché ra-
gni di tal misura esistono ve-
ramente, sono gli Heteropo-
da maxima; senonché que-
sta specie € stata scoperta
nel Laos solo nel 2001, men-
tre il racconto fu pubblicato
nel 1903: bravo Wells! La bel-
la edizione italiana del rac-

conto, inolire, reca in coper-
tina un grottesco disegno a
carboncino dell’artista sim-
bolista Odilon Redon: “Il ra-
gno somridente”. L'opera &
complementare a un aloo
disegno di Redon, “Il ragno
che piange”. Sono due visio-
ni da incubo, perd anch’es-
se alludono al segreto di
quella curiosa ambivalenza
di cui discorrevamo: repul-
sione e attrazione. Infatti, se
un ragno ride o piange, vuol
dire che ha qualcosa di uma-
no, ¢, in effetti, I'abbiamo
detto, i ragni non sono pro-
priamente insetti.

Per misteriosa che sia la
causa - e l'arte pud solo sug-
gerircela -, sentiamo i ragni
pit affini a noi che gli uccetli
o i rettili, al punto da imma-
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ginarli virtuosi di uno stru-
mento, come il ragno violi-
no (per via della macchioli-
na che porta sul dorso).




Internazionale
Dir. Resp.:Giovanni De Mauro

SALUTE

Cominciare bene
lagiornata

Chiara Wilkinson, The Guardian, Regno Unito

Al risveglio bisognerebbe evitare
la caffeina, fare una breve doccia
fredda e anche un po’ di
stretching. Ecco una piccola
guida per favorire il benessere

e i pensieri positivi al mattino

a una colazione adeguata alle
minimeditazioni: alcuni accor-
gimenti e consiglidi medicied
esperti per affrontare la gior-
natain modo pitienergico e solare,

Liberare la mente prima di dormire
Dedicare due minuti ogni sera a progetta-
re la giornata successiva pud rendere la
mattinata pit produttiva, spiega Alex
Soojung-Kim Pang, autore del libro Rest
(Riposo: perché siottiene di piiquando si
lavora meno)."Questa pratica concede al
nostro subconscio creativo il tempo di
avere idee e pensare ai problemi durante
lanotte”, sottolinea 'autore. E un’abitudi-
ne che riduce la sensazione di sovraccari-
co, evitandola sensazione didover “ripar-
tire da zero” ognimattina.
Restare cinque minuti in pit a letto
Far suonare la sveglia cinque minuti pri-
ma del dovato peravere il tempodichiac-
chierare con il proprio partner o coccolarsi
puo far sentire la coppia pili unita, spiega
Todd Baratz, psicoterapeuta e autore di
How to love someone without losing your
mind (Come amare qualcuno senza per-
dere latesta). “L'obiettivoé creare un mo-
mento per avvicinarsi e spegnere il pilota
automatico”, sottolinea Baratz. Inoltre le
coccole rilasciano ossitocina, un ormone
calmante. Se i programmi della giornata
non coincidono sipud lasciare un biglietto
affettuoso sul tavolo.

Pensare ogni giorno a un’avventura
“Alla facolta di medicina ho cominciatoa
usare una tecnica per cui ogni mattina
identificavo 'obiettivo pit importante
della giornata. Mi ha aiutato molto a con-
centrarmi”, spiega Ali Abdaal, medicoe
autore di I metodo Feel Good. “Ma dopoun
po’ ho cominciato a sentire una certa pe-
santezza”. Oggi Abdaal esegue un rituale
preciso: ogni mattina si chiede “qual &

Pavventura di oggi”, scegliendo come
missione qualcosa di divertente e di non
troppo impegnativo. Decidere di mettersi
alavorare inunbare noninufficioofare a
piediun percorsodiverso perraggiungere
il postodilavoro sono abitudini che posso-
noincrementare la nostra energia, spiega
il medico. “Avere una sensazione di sco-
perta, per quanto piccola, aiuta a sentirci
pitipositivi”,

Fare una breve doccia fredda Conclu-
dereladoccia mattutina con due minutidi
acqua fredda sulla pelle permette ai vasi
sanguigni di restringersi e al cervello di
rilasciare endorfine, che possono aiutare
aridurre l'infiammazione muscolare e lo
stress. “Cominciate con trenta secondie
poiaumentate il tempofino aresistere per
un minuto. Il primo getto di acqua fredda
¢ la parte pit difficile”, spiega Liz Moody,
autrice di 100 ways to change your life
(Cento modi per cambiare la vostra vita).

Esporsiallaluce delsole Fare unacam-
minata di dieci o quindici minuti la matti-
narisveglia la parte del cervello chiamata
nucleo soprachiasmatico, che regola il
ritmo circadiano e influisce positivamen-
te sugli ormoni, il sistema immunitario e
la qualita del sonno. “Fatelo poco dopo
esservisvegliati, per resettare il ritmo cir-
cadiano il pit rapidamente possibile”,
spiega Moody. Se quando andate allavoro
¢ ancora buio, aggiunge, potreste fare una
pausaall’aperto dopol'alba.

Evitare la caffeina appena svegli “Ii
funzionamento adeguato del cervello di-
pende da un buon equilibrio elettrolitico,
che pud essere alterato dalladisidratazio-
ne”, spiega la neuroscienziata Nicole Vi-
gnola, che consiglia di cominciare la gior-
nata con un bicchiere d’acqua al postodel
caffé. “Dopo aver dormito siamo partico-
larmente disidratati e la caffeina puo peg-
giorare le cose”. Se non si pud rinunciare
alrituale del caffé appena scesi dalletto, si
puo optare per un decaffeinato.

Fare unmicro allenamento Un minu-
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to di jumping jacks, un saluto al sole ouna
ventina disquat tengonoa badalasonno-
lenza per il resto della giornata. “Non &
necessario sottoporsi a un allenamento
diun’ora appena svegli”, afferma Moody.
“Basta un minuto di esercizi e di movi-
mento per stimolare I'attenzione ela cre-
ativita, riducendo gli effetti della seden-
tarietd”.

Mangiare frutta e verdura acolazio-
ne Aggiungere una porzione di frurta o
verdura alla colazione miglioral’umore e
la salute dell’intestino, spiega la nutrizio-
nista Tamara Green, coautrice di Good
food, good mood (Buon cibo, buonumore).
Se ci sisente ancora affamati dopo cola-
zione o senza energie nel pomeriggio,
Green suggerisce di aggiungere una fon-
te diproteine a colazione, comeloyogurt
greco o la ricotta, oppure canapa e semi
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dilinonel porridge o nel frullato. “Ventio
quaranta grammi di proteine bastanoc a
stabilizzare lo zucchero nel sangue e a
mantenerci sazi pit1 a lungo™.

Stretching primadell’ufficio Mettete-
vi a quattro zampe. Poi, lentamente,
stendete un braccio e la gamba opposta
perotto secondi, riportateliaterra e ripe-
tete I'esercizio dall'altro lato. E il bird-
dog, una pratica di allungamento che
combina equilibrio, stabilitd, mobilita e
forza, contrastando I'incurvamentodelle
spalle.

Fare meditazione contro lo stress
Ogni momento di silenzio, per esempio
quando ci si asciuga dopo la doccia, pud
diventare un’opportunita di riflessione
durante il caos mattutino. “Dedicate
qualche minuto a concentrarvi sui mu-
scoli, le articolazioni e gli organi interni”
per individuare ed eliminare le tensioni
nel corpo, raccomanda Amelia Nagoski,

autrice di Burnout. La fisioterapista Lea-
da Malek consiglia una respirazione dia-
frammatica perrilassarsi e migliorare la
concentrazione: “Mettete una mano sul-
la panciae I'altra sul petto, inspirate con il
naso quandola pancia si gonfia ed espira-
te lentamente con la bocca”

Niente telefono prima di colazione
Controllare le email dopo aver spento la
sveglia pud sembrare un gesto naturale,
ma & una delle cose peggiori da fare la
mattina. “I telefoni danno una scarica di
dopamina”, spiega Moody, sottolinean-
do che unadose intensa di questo neuro-
trasmettitore appena svegli aumenta le
possibilita di sentirsi in astinenza nelle
ore successive, spingendocia cercare al-
tre fonti di dopamina come il telefono, i
cibi processati o l'alcol, Alcune applica-
zioni impediscono al telefono di accede-
re ai social media prima delle dieci del
mattino. ¢ as
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LA POLEMICA

ROMA «Lasciatemi andare, sono
un soffio di vento». L'incurabile,
come si definisce, non siarrende.
E denuncia per tortura la Asl di
Trieste, dopo il nuovonoricevuto
alla richiesta di suicidio assistito.
L'architetta di 49 anni, affetta da
sclerosi multipla progressiva,
Martina Oppelli, di fronte alla ri-
sposta dell’Azienda sanitaria uni-
versitaria di Giuliano Isontina,
che per la seconda volta ha re-
spinto la richiesta di accesso al
suicidio medicalmente assistito,
jeri & andata in Procura a Trieste,
assistita dal suo collegio legale,
per depositare un esposto contro
i medici delia Asl. La denuncia €
per rifiuto di atti d'ufficio e tortu-
ra.

«Non & tortura essere costretti a
vivere in una situazione di soffe-
renza intollerabile e ricevere una
relazione da parte di medici, in
quel caso pubblici ufficiali, che
rappresentano in modo forzato
unarealta che riguarda lostatodi
salute di Martina?», si chiede I'av-
vocata Filomena Gallo, segreta-
ria dell'associazione Luca Coscio-
ni, ricordando «l'incubo» della
Oppelli totalmente dipendente
da macchinari, farmaci e assi-
stenza continua. «immaginate co-
sa voglia dire non andare pil in
vacanza, a mangiare, a bere, go-
dere Ia vita - ha raccontato Ia stes-
sa48%enne - eppure io cerco di far-
mela piacere uguale, chiusa in ca-
sa, dove ho iniziate il percorso
prima ancora che con I'Asugi, ma
mi riesce difficile immaginare co-
me intraprendere il viaggio vista
la fatica anche a prendere un taxi
a Trieste. Ho tutto il mondo den-
tro, & doloroso, un normodotato
non pud neanche immaginare.
Lasciatemi andare, siamo soffio

A Messanaero

Dir. Resp.:Guido Boffo

divento».

Le condizioni disalute di Martina
stanno via via peggiorando e a
fronte di un’ordinanza del Tribu-

nale per la revisione dei requisiti
per I'accesso al suicidio assistito,
nei giorni scorsi Asugi (I'Azienda
sanitaria universitaria di Giulia-
no Sorrentineo)i ha respinto nuo-
vamente la richiesta in quanto la
donna «nion puo ritenersi mante-
nuta in vita da trattamenti di so-
stegno vitale». Una tesi che I'ar-

chitetta e l'associazione Coscioni
contestano, promettendo di «im-
pugnare il diniego di Asugi in
ogni suo punto € in ogni sede». E
I'esposto depositato ieri, chiari-
sce Gallo, «arriva a seguito di in-
giustificati rifiuti dell'azienda sa-
nitaria, primaa procedere aile do-
vute verifiche e poi, nel merito, a
riconoscere la sussistenza dei
trattamenti di sostegno vitale che
tengono Martina in vita», «con-
dannata a una vera e propria tor-
tura di Stato». Secondo l'associa-
zione Coscioni, «i rifiuti dell'a-
zienda sanitaria si riempiono di
elementidiversi, integrando reati
non solo contro la Pubblica am-
ministrazione ma soprattutto
controla liberta morale efisica di
Martina, costretta a subire e tolle-
rare un trattamento contrario al
suo senso di dignita il cui rispetto
¢ stato sancito dalla sentenza
2472/2019 della Corte costituziona-
le». Per questi motivi ha deciso di
denunciare i vertici e i medici del-
la Aslanche per il reato di tortu-
ra.

LASTORIA

Martina Oppelli a soli 28 anni ri-
ceve la diagnosi di sclerosi multi-
pla e contemporaneamente di-
venta tetraplegica. La sua diagno-
si & quella di sclerosi multipla se-
condaria progressiva evoluta con
gravissima limitazione motoria,
con dolori e spasmi diffusi poco

controllati dalla terapia che la

rendono totalmente dipendente
da terzi per la conduzione di ogni
attivitd. Martina é architetta, con-
tinua a esercitare la professione
grazie ai comandi vocali per po-
tersi permettere I'assistenza con-
tinua di cui necessita. A lungo ha
insistito sull'importanza di stu-
diare, leggere, documentarsi. Ma
I'evolversi della malattia & stato
devastante. Compromessa «I'esi-
genza di una vita dignitosa». Ri-
pete: «lo sono esausta. E contem-
plosempre I'opzione estero, dove
ho iniziato il percorso prima an-
cora che con I'Asugi ma miriesce
difficile immaginare come intra-
prendere il viaggio. Anni fa ho
sempre creduto in un miracolodi
fede odiscienza, maarrivaanche
un momento in cui devi arrender-
ti mantenendo la lucidita e la di-
gnita umana. Non vedo perché
dovrei accettare nuovi esami e te-
rapie, che sicuramente mi rintro-
nerebbero. Non credo proprio
che sarei ancora Martina». E an-
cora;: «In un'epoca in cui si instau-
rano comitati etici per governare
oarginare I'IA la misura del dolo-
re &€ una macchina? Un contro-
senso: allora togliete tutti i comi-
tatietici».

R.Tro.
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ILCASODI

MARTINA OPPELLL,
ABENNE AFFETTA

DA SCLERDS]

MULTIPLA PROGRESSIVA
«LASCIATEMI ANDARE~

Denuncia la Asl di Trieste per tortura
dopo il secondo no al suicidio assistito

»
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MARTINA OPPELLI, 49 ANNI
Suicidio assistito,
i rifiuti dell’ Asl
Elei fa denuncia:
«E una tortura»

con leggerezza — spiega —
la mia e una scelta ponderata
e consapevole. E anche
questo esposto: é un atto
dovuto, non per me ma per
chi verra dopo».

di Giusi Fasano

artina Oppelli, architetta

triestina, 49 anni,
malata di sclerosi multipla
progressiva € totalmente
dipendente da macchinari.
Ha chiesto il suicidio assistito
ricevendo due no dalla Asl.
Ora ha presentato una
denuncia. «Il percorso verso
la volonta di morire non lo fai

«[.a mia lotta per ottenere
il diritto di morire con dignita
Un atto dovuto per tutti»

Martina, affetta da sclerosi multipla. Presentato un esposto per tortura

apagina 19

di Giusi Fasano

a tortura € un
furto di umani-
(( ta», scrive 'Asso-
ciazione Coscio-

ni in un comunicato che an-
nuncia: Martina Oppelli pre-
senta in procura a Trieste un
esposto per tortura e perrifiu-
to d’atti d’ufficio contro
I'Azienda sanitaria universita-
ria Giuliano Isontina (Asugi).
Martina Oppelli é un'archi-
tetta triestina, 49 anni. La
sclerosi multipla progressiva
si & presa quasi tutto di lei,
tranne il pensiero e la parola.
E «totalmente dipendente da
macchinari, farmaci e assi-
stenza continua per le sue
funziond vitali», ma malgrado
questo — dice l'avvocata Filo-
mena Gallo, segretaria nazio-
nale dell’Associazione Co-
scioni — I'’Azienda sanitaria
per la seconda volta le «nega
Faccesso alla morte volontaria
e ignora la recente sentenza
135 della Corte Costituziona-
le», condannando Martina «a
proseguire in una sofferenza

senza fine».

Architetta Oppelli, e arrab-
biata per il «no» dell'Azienda
sanitaria?

«No, perché la rabbia ti to-
glie energia e non ti porta
niente. Come potrei arrab-
biarmi per i medici che mi
hanno curata? Semmai quello
che faccio mi costa un dolore
molto grande. 1l percorso ver-
50 la volonta di morire non lo
fai con leggerezza, la mia é
una scelta ponderata e consa-
pevole. E anche gquesto espo-
sto: é un atto dovuto, non per
me ma per chiverra dopo».

Lei si & detta «basita» per-
ché secondo i medici dovreb-
be prendere farmaci che po-
trebbero forse attenuare il
dolore ma che la priverebbe-
ro di lueidita.

«Sono basita, si, perché mi
sembra un compromesso ir-
ragionevole. Il mio cervello &
lucido e deve rimanere luci-
do, come la mia capacita di
decidere e autodeterminarmi,
Io riesco a calcolare le emis-
sioni di CO2 che produrrei

con un inutile viaggio per an-
dare in Svizzera a morire, do-
ve per altro mi avrebbero gia
dato il via libera. o posso par-
larle dell'integrazione del fo-
tovoltaico in architettura e di
quanto abbia o no un ruolo
per il futuro sostenibile. Sono
presente a me stessa e lucida,
appunto. E tale intendo rima-
nere. E poi posso fare un ra-
gionamentor».

Prego.

«Hai un handicap? Prima
fanno di tutto per assicurarti
una vita quanto pii possibile
autonoma, poi , quando non
ce la fai piti, ti danno dej far-
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maci per rintronarti. E un
CONLrosenso».

Da quanto tempo convive
con la malattia?

«Si & presentata a meta de-
gli anni Novanta. Ricordo be-
ne i primi episodi di disturbi
agli occhi gia nel ‘g6, a Vene-
zia, dove ho vissuto. Ma allora
non potevo immaginare... Nel
1999 le cose peggiorarono.
Ero a Parigi per uno dei miei
viaggi studio. Era un'estate
molto calda e stavo salendo
sulla Tour Eiffel. A un certo
punto, verso meta percorso
crolla il ginocchio sinistro. Ho
pensato: ma come? Ho fatto 14
anni di danza e adesso crollo
su un gradino! Ho fatto finta
di niente. Andavo a sciare con
gli amici e a meta pomeriggio
non controllavo pili le gambe.
Mi prendevano in giro, mi

@ Dopoun
primo rifiuto,
I'altro giorno
'Asugiha
espressoun
nuovo diniego:
Farchitetta

ha quindi
presentato

un esposto
alla Procura
di Trieste

per rifiuto

di atti d'ufficio
etortura
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vergognavo. Ero profonda-
mente triste e Venezia, la mia
citta del cuore, era diventata
un problemas.

In che senso?

«I ponti, le scale... facevo
una fatica grandissima. Il suo-
no dei miei passi non era piu
un ticchettio ritmato ma un
tonfo pesante, come ascoltare
una marcia funebre».

In che anno la diagnosi?

«Nel 2002. 1] neurelogo,
che mi segue ancora oggi, dis-
se: “cammini dritto”, e io zig-
zagavo; “cammini sulle pun-
te”, e io cadevo, mi scusavo.
Alla fine della visita mi disse
che o era un tumore al cervel-
1o o una malattia infiammato-
ria. E da 1l cominciai con rico-
veri, esami. Alcuni furono co-
si invasivi che non li dimenti-
cherd mai: una volta tornai a

casa con la sensazione di aver
subito uno stupro. Scoprii che
la violazione del corpo non
avviene solo per via sessuale.
Nel 2006 la prima stampella,
nel 2008 la seconda. nel 2009
1a sedia a rotelle...».

La sua, oggi, & una batta-
glia politica®

«No, perché la vita non & di
destra o di sinistra, La vita é
colorata, é dignita. E io voglio
poter decidere della mia esi-
stenza».

Diceva che ha fatto danza
per 14 anni,

«S1, ho cominciato a 5 anni.
Da piccola dicevo a me stessa
che da grande avrei avuto tre
opzioni possibili: fare Dio,
che € un genio, un figo. Oppu-
re la ballerina classica o la
pubblicitd per la biancheria
intima. Poi ho scoperto che
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Dio non andra mai in pensio-
ne e le altre opzioni sono sfu-
mate da sole, cosi ho ripiegato
sullarchitettura. Laureata con
lode, perché io non contem-
plo niente che sia inferiore al
massimo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lavicenda

@ Nell'agosto
2023 Martina
Oppelli

ha inviato una
richiesta di
verifica delle
sue condizioni
di salute per
accederealla
morte volonta-
ria assistita alla
Azienda sani-
taria universi-
taria Giuliano
Isontina

Architetta
Martina
Oppelli, 4
anni, triestina,
& affetta

da sclerosi
muttipla
progressiva:

1 primi sintomi
negli Anni 80




